
 
 

 
 

 
Caro(a) aluno(a) , esperamos que você esteja bem, tomando todos os cuidados necessários 
para proteger a si mesmo e a seus familiares da COVID-19 e preparado (a) para o novo ano 
letivo. Para iniciar as atividades remotas, faremos algumas reflexões sobre o Ensino Remoto. 
Esta atividade ajudará sua professora ou professor de Língua Portuguesa a verificar seus 
conhecimentos na disciplina. Faça com atenção! 

 
TEXTO I 
RECOMECE 
Bráulio Bessa 

  

Quando a vida bater forte 
e sua alma sangrar, 
quando esse mundo pesado 
lhe ferir, lhe esmagar… 
É hora do recomeço. 
Recomece a LUTAR. 
 
Quando tudo for escuro 
e nada iluminar, 
quando tudo for incerto 
e você só duvidar… 
É hora do recomeço. 
Recomece a ACREDITAR. 
 
(...) 
 
Quando a falta de esperança 
decidir lhe açoitar, 
se tudo que for real 
for difícil suportar… 
É hora do recomeço. 
Recomece a SONHAR. 
 
(...)  
 
Recomece, se refaça, 
relembre o que foi bom, 
reconstrua cada sonho, 
redescubra algum dom, 
reaprenda quando errar, 
rebole quando dançar, 
e se um dia, lá na frente, 
a vida der uma ré, 
recupere sua fé 
e RECOMECE novamente.  
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FONTE: 

https://www.tudoepoema.com.br/braulio-

bessa-recomece/ 

SAIBA MAIS SOBRE O POETA: 

https://www.brauliobessa.com/ 

https://www.brauliobessa.com/


 
 

 Responda às questões sobre o texto: 
  

1. Qual sentimento resume o poema? 

a) Angústia. 

b) Felicidade. 

c) Esperança.  

d) Amor.  
 

2. O texto apresenta muitas expressões com sentido figurado, isto é, expressões que o 

contexto dá sentido, pois não correspondem ao significado real. Marque as alternativas 

que trazem expressões com sentido figurado?  
 

a) (   ) “se um dia, lá na frente,/ a vida der uma ré,/ recupere sua fé” 

b) (   ) “e RECOMECE novamente” 

c) (   ) “Quando a vida bater forte /e sua alma sangrar” 

d) (   ) “quando esse mundo pesado / lhe ferir, lhe esmagar” 

e) (   ) “Relembre o que foi bom” 

f) (   ) “quando tudo for incerto / e você só duvidar”  

g) (   ) “se tudo que for real / for difícil suportar”  

Para saber mais sobre linguagem figurada, acesse:  

Vídeo:https://www.youtube.com/watch?v=5EyhiOFIblM&ab_channel=BomdeL%C3%ADngua
-Portugu%C3%AAseIngl%C3%AAs 
 
Texto:https://www.unifesp.br/reitoria/paulistinha/images/Geral/Atividade%20Remota/5%C2%
BA%20ano/Semana%2022%20a%2024%20abril/Atividade%20de%20Sentido%20literal%20
e%20figurado%20PDF.pdf  

 

3. Qual o sentido da palavra “AÇOITAR” no poema? 
a) Chicotear. 
b) Zombar. 

c) Tripudiar. 
d) Abandonar.  

 
4. Os versos de “RECOMECE” podem ser relacionados ao momento de pandemia que 

vivemos? Por quê?  

 

TEXTO II 

Fonte: https://sapobrothers.net/tag/volta-as-aulas/ 

5. A amiga de Begônia está surpresa com a felicidade dela no começo das aulas porque  

a) o início das aulas é sempre celebrado por ela. 

b) o início das aulas costuma ser tranquilo para a estudante.  

c) o Carnaval é um momento de alegria para ela.  

d) ela não costuma ficar feliz no Carnaval.  

https://www.youtube.com/watch?v=5EyhiOFIblM&ab_channel=BomdeL%C3%ADngua-Portugu%C3%AAseIngl%C3%AAs
https://www.youtube.com/watch?v=5EyhiOFIblM&ab_channel=BomdeL%C3%ADngua-Portugu%C3%AAseIngl%C3%AAs
https://www.unifesp.br/reitoria/paulistinha/images/Geral/Atividade%20Remota/5%C2%BA%20ano/Semana%2022%20a%2024%20abril/Atividade%20de%20Sentido%20literal%20e%20figurado%20PDF.pdf
https://www.unifesp.br/reitoria/paulistinha/images/Geral/Atividade%20Remota/5%C2%BA%20ano/Semana%2022%20a%2024%20abril/Atividade%20de%20Sentido%20literal%20e%20figurado%20PDF.pdf
https://www.unifesp.br/reitoria/paulistinha/images/Geral/Atividade%20Remota/5%C2%BA%20ano/Semana%2022%20a%2024%20abril/Atividade%20de%20Sentido%20literal%20e%20figurado%20PDF.pdf
https://sapobrothers.net/tag/volta-as-aulas/


 
 

 

6.  O Carnaval deste ano foi bem diferente sem a folia habitual da comemoração. Como você 

e sua família vivenciaram o carnaval de 2021? Você gostou? Conte sua experiência.  

 

 

Para um bom começo de ano letivo é importante organizar uma rotina de estudos. Afinal, ficar 
longe das explicações dos professores e interação com os colegas da sala dificultaram o 
estudo de milhares de alunos no ano anterior. Esses são alguns dos motivos de o Ensino 
Remoto não ter sido fácil para ninguém. No entanto, com organização e dedicação, você 
conseguirá aproveitar melhor seus estudos neste modelo de ensino.  

 

1. De acordo com o texto de dicas de 

estudo, quais atitudes são recomendáveis? 

Marque V (verdadeiras) ou F (falsas) para as 

afirmações feitas:  
 

(   ) Estudar durante muitas horas, realizar 

todas as atividades  e só depois fazer um 

intervalo para descansar.  
 

(   ) Manter-se em contato com grupos de 

colegas de estudo, pois um pode ajudar o 

outro.  
   

(    ) Definir um local para seus estudos.  
 

(   ) Estudar no mesmo lugar em que se 

descansa.  

 

(    ) Estudar em um novo horário a cada dia.  
 

(    ) Planejar quais conteúdos estudar e em 

que dias eles serão estudados, 

estabelecendo uma rotina. 

 

 

 

 

 

2. Você está recomeçando seus estudos em 2021. Como está se sentindo em relação ao 

ensino remoto? Está sentindo falta das aulas presenciais?  

 

3. Conte como você pretende se organizar para as atividades remotas enquanto não 

retornamos à escola? Faça uma lista com, pelo menos, três metas para o ano letivo de 

2021. 
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https://br.pinterest.com/pin/813181276457279318/

